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[punoxerue 8 k CanluH 2.3/2.4.3590-20

MeHto npurotaenusaemsix 6riog

Pauwon: 1-4 knacc (7-11 ner) Henens: 1 HeHb: noHeenbHK
Mpnem Bec MuLeBble BellecTsa SHepre- Ne
HaumeHroBaHme 6rioga THyeckas
nnwm omona | Bemku | Kupwl YIneBoabl | yennocrs | PEUENTYPbI
OBowyy HaTypanbHble caexme 60 g5 0,1 138 8,4 71.01
Kalua paccbinyatas nieHnyHas ¢ 150/10 9,7 8,4 42,1 2022 17
Macnom
3aBTpaK |Msco TyweHoe (Kypuua ) 45/45 16,3 5,8 3,3 130,9 256
Xneb nieHNYHbIi 36 2 0,3 170 84,6 299,01
Coku oBOLHbIE, tpyKTOBbIE 1 190 0,6 0,2 224 98,8 389
ArofHble
Utoro 3a 3aBTpak 536 29,8 14,8 87 994,9
Utoro 3a feHb 536 29,8 14,8 87 594,9
] (nuct 2)
PauuoH: 1-4 knace (7-11 ner) Hepens: 1 HeHb: BTOpHYK
Mpvem Bec Muwessbie BeluecTsa SHepre- Ne
HaumeHosaHue 6nioga Thyeckas
nmwm brioga | Benku Xupbl | Yrnesogp LenHocTs | PELENTYPbI
Cblip (nopuusimm) 15 4,2 22 37,5 15
Ala BapeHble * 40 5,1 4,6 0,3 62,8 209
Kalwa Bsi3kast MonouHas 13 oBcsiHOM 150/10 6,9 10,7 31,8 2521 173
3aBTpaK |kpynbl ¢ Macrom
Xneb NiIeHNYHbII 32 2,4 0,3 15,7 0,2 299,01
Kakao ¢ monokom 200 3.0 3,8 25,1 1514 382
Abnoku ceexue 125 05 0,5 12,3 58,8 500,03
Wroro 3a 3asTpak 572 23 221 85,2 637,8
Utoro 3a nexb 972 23 22,1 85,2 637.,8
(nucT 3)
PauuoH: 1-4 knacc (7-11 ner) Hepens: 1 HeHb: cpena
Mpviem Bec Muuiesbie selecTsa SAERIS Ne
Hanverosanme 6nioga Thyeckas
nnwm brioga | Benkw Kupbl | Yrnesogpl Lenacts | PELENTYpSI
OBOLLW HaTypanbHble cBeXMe 60 0,7 0,1 2.9 14,4 71
KapTocbenbHoe niope ¢ Macriom 150/10 3,1 10 214 188,1 128
3aBTpaKk (Onagsu 13 nevenn 80 13,9 13,8 9,6 218,8 282
Xneb NLeHNYHbIN 85 2l 0,3 17,2 82,3 299,01
KomnoT us cmeci cyxodpykTos 200 0,3 28,2 115,2 349
Wroro 3a 3asTpak 928 20,7 24,2 78,7 618,8
Utoro 3a geHb 525 20,7 242 187 618,8
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(nmcT 4)

Pauuon: 1-4 knacc (7-11 ner) Hepens: 1 [eHb: yeTBEpPr
Mpviem Bec Muuiesbie BellecTsa i Ne
HaumeHoBaHue bnoaa TYeckas
MLy briopa | Benku Xupbl | YrneBomb! | ienuacrs | PELENTYPSI
Wkpa kabaykoas 80 1,5 7,1 6,2 962 1,01
MakapoHbl 0TBapHble ¢ oBowamm | 100/25 44 ) 274 177,2 205
Kotneta pbibHas (ropbywa) 90 16,8 6,8 8,5 162,2 234,03
3aBTpaK (Xneb nieHnYHbIN 31 2,4 0,2 15,8 72,9 299,01
Kucenb 13 anenbCuHOB Ui 200 0,5 0,1 34,3 142,6 356
MaHAapyHOB
MeyeHbe 30 2,3 ot 21,8 118,8 475
WUroro 3a 3aBTpak 556 27,9 22,4 118 768,9
Wroro 3a neHb 556 27,9 22,4 118 768,9
(nuct 5)
PauuoH: 1-4 knacc (7-11 ner) Hepens: 1 [eHb: naTHMUa
Mpviem Bec Muwiesble BellecTea e Ne
HanmeHoBaHue bnona . THyeckas
nnLLm bnioga | Benku Xupbl | Yrnesofbl | enuacr. | PELENTYPSI
Kawwa "[pyx6a" 200/10 5.3 T8 26,3 196,2 3,01
SapToaK [youHr n3 TBopora (3aneyeHHbIn) 80/20 158 16,7 35,1 385,7 222
Xneb nieHNYHbINA 26 2 0,2 12,8 61,1 299,01
KomhenHbI HanuTok ¢ MOMOKOM 1 200 32 3,4 28,2 1861 379
Wroro 3a 3aBTpak ’ 526 25,8 28 102,4 769,7
WUtoro 3a aeHb 526 25,8 28 102,4 769,7
(nmner 6)
PauuoH: 1-4 knacc (7-11 ner) Hepens: 2 [leHb: noHeaenbHuK
Mprem Bec Muwesble BellecTsa e Ne
HaumeHoBaHue bnoaa Tyeckas
QI bntopa | Benku Xupbl | Yrnesofbl | enuacr, | PEUENTYPLI
OBOLLYW HaTyparbHble CBEXMe 60 09 0,1 i) 8,4 71,01
Kalwwa paccbinyatas rpeyHeBas ¢ 15010 9 10,1 40,6 289,6 171
Macrnom
LT Y p—ry 50050 | 18, 5.4 36 | 1454 | 256
Xneb niweHnYHbIA 49 3l 0,4 24,1 115,2 299,01
Yain ¢ numoHoMm 222 0,1 16,2 62,2 817
WUroro 3a 3aBTpak 591 314 17 85 620,8
WUroro 3a geHb 591 31,4 it 85 620,8
(nnet 7)
PauuoH: 1-4 knacc-(7-11 ner) Hepens: 2 [leHb: BTOPHMK
Mpviem Bec Muuiesbie BellecTsa S Ne
HanmeHoBaHue bntoga Thyeckas
Qi bntoga | Benku Xupbl | YrneBoab! | ennaen, | PEUENTYPLI
Colp (nopumsimm) 15 4,2 22 87,5 16
Aa BapeHble 40 8.1 4,6 0,3 62,8 209
Kawwa xwmpakas u3 manHow kpynsl ¢ | 200/10 6,2 113 32,7 258,1 181
3aBTpaK |macnom
Xneb niLeHNYHbIi 43 8.3 0.8 21,2 1011 299,01
KomnoT 13 cmecu cyxodpykToB 200 0,3 28,2 19,2 349
Abroku ceexue 150 0,6 0,6 14,7 70,5 500,03
Uroro 3a 3aBTpak 658 197 19 S| 645,2
Utoro 3a geHb 658 19,7 19 97,1 645,2




(nmner 8)

PaumoH: 1-4 knacc (7-11 ner) Hepens: 2 [eHb: cpepna
Mpviem Bec Muwesble BelecTaa PR Ne
HanmeHoBaHue 6ntoga THYeckas
ML bniopa | Benku Kupbl | YNeBoabl | | euuaer. | PELENTYPSI
OBOLUY HaTyparbHbIe CBEXME 80 0,9 0,2 3 19,2 71
MaKapoHbI 0TBapHbIe C 0BOLLaMM 100/25 44 9,9 274 12 205
KoTneTbl,61Toukm, LuHMLEem 90 7.1 13,6 14,4 249,3 268,02
3aBTpak (KprU'a)
Xneb NweHNYHbIN 26 2 0,2 12,8 81,1 299,01
Cokm 0BOLLHbIE, (hpYKTOBbLIE 1 200 0,6 0,2 280 104 389
AroaHble
Wroro 3a 3aBTpak 521 23 19,7 81,2 610,8
WUtoro 3a geHb 521 25 19,7 81,2 610,8
(nnet 9)
PauuoH: 1-4 knacc (7-11 ner) Hepens: 2 [eHb: yeTBepr
Mpviem Bec Muwesble BelecTsa o Ne
HavnmeHosaHue broga TH4eckast
ML broga | Benku Kupbl | YrneBoab! | |euuaer. | PELENTYPSI
Canar v3 6enokayaHHol KkanycTsl 70 15 3,6 ;9 62,8 45
KapTodhbensHoe ntope ¢ Macnom 150/10 3.1 10 214 188;1 128
3aBTpak |Kotneta pbibHas( dune MuHTast ) 90 14 B 8,5 1283 234,02
Xneb nweHnYHbIN 40 3 3 19,7 94 299,01
Yali ¢ caxapom 2 200 15 59,9 376
Wroro 3a 3aBTpak 550 2172 17,6 70,9 528,1
Wroro 3a neHb 290 21,2 17,6 70,9 5281
(nuct 10)
Pauuon: 1-4 knacc (7-11 ner) Hepens: 2 [eHb: natHuua
Mpviem Bec MnLeBbIe BelLecTBa S Ne
HavmeHoBaHue bnioaa Tyeckas
ML bntopa | Benku Kupbl | YrneBoab! | | euuaer. | PELENTYPSI
KaLua Bsiskast MonoyHas 13 15010 4,6 8,7 99 229,6 174
ICOBOW KpYbl C MAcnom
[yAnHr 13 TBOpOra (3aneyeHHsbi) 80/20 19,8 16,7 36,1 368,71 222
3aBTpak CMETaHO
Xneb nweHNYHbIN 21 1,6 0,2 10,3 49 4 299,01
Yai ¢ numoHoMm 227 0,1 16,2 62,2 377
Abnokm caexue 100 04 04 9.8 47 500,03
Utoro 3a 3aBTpak 603 22 26 103,4 7439
Utoro 3a geHb 603 22 26 103,4 743,9
Utoro 3a nepuop 9638 | 246,5 210,8 903,9 | 6538,9
CpepaHee 3HayeHue 3a nepnoa 24,7 21,1 90,4 653,9
Coctasun %7// o — P. B. WyTas
\V.




CBofiKa no nuweBoi LEHHOCTY pauuoHa 3a 10 gHel

DeHb | KaTeropus nutatowmxcs K:I;Z?:ﬁ Benku | Xupbl an:zlsop B1 B2 (o Ca Mg P Fe EBa: J;;;,c
Oews 1 5049 | 298 | 147 | 87 | 036 | 045 | 30 | 27 | 131 | 341 | 4 |1:05:29
14 knace (7-11ner)| 5049 | 298 | 147 | &7 | 036 | 045 | 30 | 217 | 131 | 341 | 4 |1:05:29
LleHs 2 637 | 28 | 221 | "EGE|®0Gs | 050 | 15 | 455 | 920 544 | 7 | q14z87
| tdwacc(tinen) 6377 | 23 | 221 | 851 | 035 | 050 | 15 | 455 | 120 | 544 | 7 | 1:1:37
Tlews 3 6188 | 206 | 242 | 788 | 047 | 176 | 65 | 81 | 67 | 378 | 8 |1:12.38
14 knace (7-11 ner)| 6188 | 206 | 242 | 788 | 047 | 176 | 65 | 81 | 67 | 378 | 8 |1:12:38)
[lews 4 7688 | 278 | 225 | 1128 | 036 | 026 | 41 | 104 | 71 | 305 | 3 |1:08:41
14 knacc (711 nev)| 7688 | 27,8 | 225 | 1128 | 036 | 026 | 41 | 104 | 71 | 305 | 3 |1:08:41
Tlews 5 7697 | 257 | 281 {1023 | 03 [osa | 3 [ 438 | 79 | 468 | 2 | 1:1.4:4
 t4wneco(T-Tnen) 7697 | 257 | 281 | 1023 | 03 | 064 | 3 | 436 | 79 | 468 | 2 | 1:11:4
lews 6 6208 | 314 | 17 | 851 | 046 | 026 | 13 | 56 | 228 | 411 | 7 |1:05:27
14 knacc (711 ner)| 6208 | 314 | 17 | 851 | 046 | 026 | 13 | 56 | 228 | 411 | 7 |1:05:27
lews 7 6451 | 196 | 191 | 97 | 021 [ 045 | 17 | 371 | 57 | 372 | 6 | 1:1:5
14 knacc (7-11 ner)| 6451 | 196 | 191 | o7 | 021 | 045 | 17 | 311 | 57 | 372 | 6 | 1:1:5 |
llews 8 6107 | 25 | 197 | 812 | 042 | 022 | 47 | 111 | 120 | 246°| 4 |1:08:32
14 ace (7-11nen)| 6107 | 25 | 197 | 812 | 042 | 022 | 47 | 11 | 120 | 26 | 4 |1:08:32
Tlews 9 5261 | 212 [ 176 | 709 | 033 | 027 | 53 | 114 | 76 | 333 | 3 |1:08.33
-4 nacc (7-11ner)| 5281 | 212 | 176 | 709 | 033 | 027 | 53 | 114 | 76 | 333 | 3 |1:08:33
lieks 10 7439 | 219 | 26 | 1034 | 025 | 046 | 15 | 301 | 71 | 367 | 4 |1:12:47
14 knace (-1 ner)| 7439 | 21,9 | 26 | 1034 | 025 | 046 | 15 | 301 | 71 | 367 | 4 |1:12:47
Wroru 3a nepuog:
1.4 knacc (7-11 ner) | l | l | I |
CpenHee dhakTuueckoe 6539 | 246 | 214 | 903 | 0,35 | 054 | 30 | 225 | 102 | 377 | 5 |1:09:37
Hopma (cTangapTHoe sHavenme) | 587,5 | 19,25 | 19,75 | 83,75 | 0,3 | 035 | 15 | 275 | 625 | 275 | 3 |1:1:44
OtknoHeHue (abcontoTHoe) 66,4 54 1,4 6,6 0,05 | 0,19 15 -50 40 102 2 - 7
OTKnOHeHue (OTHOCUTENbHOE) M% | 28% | 7% 8% 17% | 54% | 100% | -18% | 64% | 37% | 67%
P. b. Wyras
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