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MeHto npurotaBnmBaemMsIx 6nioa

[Tpunoxerue 8 k CanlluH 2.3/2.4.3590-20

Pauuon: I'MA (7-11 net) Henens: 1 [eHb: noHeaenbHuK
Mpviem Bec MneBble BelecTsa SHOpI Ne
HaumeHoBaHue bnioaa T4eckas
NALLY briona | Benku Kupbl | Yrnesogbl | yequocrs | PELENTYPSI
Cyn kapTodhensHbIf ¢ 200 28 2,4 16,6 97,9 103
[ MaKaDOHHbIMW Y3NENUAMA
Vkpa kabaykoBas 70 11 3,8 5.7 62,1 73
KapTodens v oBowy, TyweHHble 8| 200 4,5 18 39,6 270,2 142
coyce
Oben KoTneTbl,bntoukm, WHmLeny 90 i1 13,6 14,4 249,3 268,02
(kypuiia)
Xneb niueHNYHbIi 27 2] 0,2 13,3 638 299,01
Xneb pxaHoit 28 1,6 0,3 13,8 65 302
KomnoT 3 cmecu cyxodpykToB 200 0,3 28,2 115,2 349
Wtoro 3a Ob6ep 815 29 3958 125,6 922,6
WUToro 3a neHb 815 29 95,3 125,6 922,6
: (nmner 2)
PauuoH: MM (7-11 ner) Hepens: 1 [eHb: BTOPHMK
prE HanmeHoBaHue 6naa S Bl i TSM':ZEZH s
ALY briona | Benkv | Xupol | Yrresomst | yennocre | PEHENTYPEI
BopLy 3eneHbIi 200 2,2 59 126 106,5 85
Canart 13 CBeXuX NOMUAOPOB I 70 0,7 4,3 1,8 60,2 24
0OrypLoB
Kalwwa pacceinyartas pucoasi ¢ 15010 3,9 8,3 40,1 280,7 171
Macnom
Oben PLi6a,3aneyeHHas ¢ CbIpoM 1 70/15/5 16,3 8,8 4.6 1871 234,01
TNYKOM (MUHTa#)
Xneb niweHnYHbIA 40 3 0,3 19,7 94 299,01
Xneb pxaHoi 25 1,4 0,3 12,4 58 302
Yair ¢ numoHoM 222 0.1 15,2 62,2 8l
Wroro 3a Ob6ep 807 27,6 21 106 779,3
WUToro 3a geHb 807 278 27,3 106 779,3
(nmner 3)
PauyuoH: MM (7-11 ner) Hegens: 1 HeHb: cpena
Mpvem Bec Muwesbie BelecTsa 2eple: Ne
HaumeHoBaHwe dnoga Thyeckan
MLy briona | Berkv | XKupol | YrreBodsl | yeumocrs | PEUENTYPEI
Bopuy ¢ kanycToi u kaptocdhenem 200 1,8 4,8 i3 T 82
Kawa pacceinyatas rpeyHeas ¢ | 150/10 9 10,1 40,6 289,6 171
Macnom
06e Bedcrporaros lNosamnHa) 35/35 12 7,9 3,9 130,2 250
Xneb nieHnYHbIN 50 98 0,4 24,6 117.8 299,01
Xneb pxaHoit 30 1.7 0,3 14,8 69,6 302
CoKu 0BOLHblE, (DPYKTOBLIE U 200 0,6 0,2 28,6 104 389
AroAHbIE
Utoro 3a Obep 710 28,9 25,0 119,2 813,4
WUtoro 3a geHb 710 28,9 287 119,2 8134




(nuncr 4)

Pauuon: I'MA (7-11 ner) Hepens: 1 [eHb: yeTBEpr
Mpvem Bec MuLLeBbIe BeLecTBa SHERIe; Ne
HaumeHoBaHue brioga TYeckas
LY broga | Benku Xupbl | YrneBogb! | yennocrs | PEHENTYPH!
Cyn kapTodenbHblit ¢ 6060BbIMM 200 7.8 54 255 175,9 102
Alua BapeHble 40 8,1 4,6 0,3 62,8 209
[noB. ¢ kypuuen 100/50 21,9 71 278 263,5 525
06en  [Xneb nweHnyHbIN 60 4,6 0,5 29,5 141 299,01
Xneb pxaHon 30 1.7 0.3 14,8 69,6 302
Yain ¢ caxapom 200 15 89,9 376
AnenbCuHbl 100 0,9 0,2 8,1 43 500,01
Wroro 3a Ob6ep 780 42 18,1 119 816,17
WUToro 3a aeHb 780 42 18,1 119 815.7
(nuner 5)
Pauuon: I'MA (7-11 ner) Hepens: 1 [eHb: naTHMUa
Mpviem Bec Muwesble BellecTsa cHe: Ne
HaumeHoBaHue bnioga TH4eckas
ML briona | Benkn | Mupbl |Yrnesombl| yewmocrs | PEUENTYPHI
Cyn kapTodenbHbIN C pblBHLIMMI 200 2 29 14,7 93,7 106
(bpukagenbkamu
Kawwa paccbinyaras rpeuHesas ¢ 150/10 9 10,1 40,6 289,6 171
MACOOM
O6en (Tedrenm (kypuua) 50/60 1952 8,2 12,1 167,8 278
Xneb nweHU4HbIN 3 2,4 0,2 16,3 72,9 299,01
Xneb pxaHom 30 il 0,3 14,8 69,6 302
PshkeHka 200 58 5 8,4 108 386,02
Wroro 3a Oben 731 821 26,7 105,9 801,6
WUToro 3a neHb 731 32,1 26,7 105,9 801,6
(nmncr 6)
Paumon: MM (7-11 ner) Hegens: 2 [eHb: noHegesbHUK
Mpviem Bec Miwesble Bewectea | ohePre No
HanmeHoBaHve brofia T4eckas
nnLLm briona | Benku Xupbl | Yrnesodb! | Lewwocrs | PEUENTYPD!
Cyn-nanwa aoMatuHas 200 24 53 11 101,4 113
Carar 13 CBEXWX MOMUIOPOB 60 0,7 B 7 455 23
KapTodenbHoe ntope ¢ Macnom 150110 3o 10 214 188,1 128
O6en ®pukaaenbku B coyce (roesgiHa) | 50/55 27,3 14,3 11,6 284,6 280
Xneb nweHNYHbIN 59 4,5 0,5 29 138,7 299,01
Xneb pxaHon 40 22 0,4 19,8 92,8 302
Coku 0BOLLHbIE, pYKTOBbLIE U 200 0,6 0,2 286 104 389
ArogHble
Wtoro 3a Obep 814 40,8 34,4 118,5 955,1
WUToro 3a AeHb 814 40,8 34,4 118,56 955,1




(nnet 7)

Pauuon: 'NJ (7-11 neT) Henens: 2 [leHb: BTOPHUK
Mpuem Bec MuLesble BellecTsa SHEPIE: Ne
HaunveHoBaHve bnopa TUYeckas
ML brtopa | Benkw Xupbl | Yrnesombl | yeurocrs | PEUEMTYPH!
BopLy ¢ kanycTol v kapTogenem 200 1,8 4.8 11,7 97,5 82
Katua pacceinyaras nweHn4Has ¢ 150/10 9,7 8,4 42,1 222 171
Macnom
Pbiba,3aneveHHas ¢ Cbipom 1 60/15/5 14,5 18 41 140,2 234,01
O6en  |OVKOM (MmHTaM)
Xneb niLeHNYHbIN 30 7% 0,2 14,8 70,5 299,01
Xneb pxaHon 28 1,6 0,3 13,8 65 302
Yait ¢ caxapom 200 15 59,9 376
BaHaH 90 1,4 0,5 18,9 86,4 500,02
Wroro 3a Oben 788 31,9 22 120,4 91,7
WUtoro 3a geHb 788 8l 22 120,4 7917
(nuner 8)
PaumoH: I'MA (7-11 neT) Hepens: 2 [leHb: cpefa
Mpviem Bec MueBble BeLLecTBa HBpIE: Ne
HavmeHoBaHue bnopa Thyeckas
ML brropa | Benku Mupbl | Yrnesofbl | yewsocrs | PEUEMTYPE!
Cyn kapTotenbHbilt € kpynot (kp. 200 1,7 250 3.9 83,6 101
pucosas) e
Katua paccoinyaras rpeyHesas ¢ 150110 9 10,1 40,6 289,6 171
Macnom
Msco, xapeHHoe KpynHbiM kyckom | 50/30 18,1 52 2,4 128,9 247
0Gen  |(xvouuia)
Xre6 nieHN4HbIN 43 3,3 0,3 212 101,1 299,01
Xneb pxaron 30 L7 0,9 14,8 69,6 302
PseHka 200 58 9 84 108 386,02
MeyeHbe 35 2,7 8,2 24,8 138,6 475
Wtoro 3a O6en 748 42,3 26,4 1261 919,4
WUtoro 3a AeHb 748 42,3 26,4 126,1 9194
(nucT 9)
Paumon: MNJ (7-11 neT) , Hepens: 2 [leHb: YeTBEpr
Mpvem Bec MuLeBble BellecTsa SiEpre Ne
HaumeHoBaHwe brofa TMYeckas
LW bnioga | Benku Xupbl | YrneBoabl | yepmocrs | PEUEMTYPS!
Cyn kapTothenbHbil ¢ 6060BbIMM 200 7,8 54 23,8 178,39 102
OBoLLW HaTyparbHble CBEXME 40 0 1 506 71,01
Kalua pacceinyatas pucosas ¢ 150/10 8,9 8,3 40,1 250,7 171
Maciom
Oben Bedhcrporatos (FoBsanHa) 35/35 2 7.9 3,9 1252 250
Xneb nLeHNuHbIR S0 2,8 0,3 18,2 87 299,01
Xneb pxaHon 20 11 0,2 9,9 46,4 302
KoMmnoT 13 cMecu CyxopyKToB 200 .9 28,2 115,2 349
Wroro 3a OGen 727 28,2 22,1 124,8 816
WUroro 3a geHb 127 28,2 221 1248 816




(nuct 10)

Paumon: I'MA (7-11 neT) Hepens: 2 [eHb: naTHULa
Mpvem Bec MnLeBble BeLECTBa CHERIC: Ne
HaumeHoBaHue brtoaa Thyeckas
gy briopa | Benkn | Mupbl | YrneBombl| yemmocr, |PEUENTYPH!
PacconbHUK NEHNHrPaackii (Kp. 200 2.2 4,9 16,7 120,8 96
nepnoeas)
MakapoHHble u3nenus oteapHble ¢  150/5 5,6 6,2 35,0 219,6 203
Mac/iom
O6en MeyeHb No-CTPOraHoBCKM 40/40 10,6 i 8,1 118,3 268
Aua BapeHble 40 6,1 4,6 0,8 62,8 209
Xneb nieHNYHbIN 58 4 0,4 26,1 124,6 299,01
Xneb pxaHon 30 1,7 0,3 14,8 69,6 802
VorypT n1TbEBO 200 8 3 28,6 180 386
Wtoro 3a O6Gep 763 37,2 26,4 124,9 895,7
WUtoro 3a aeHb 753 3.2 26,4 124,9 895,7
WUtoro 3a nepuop 7673 339,4 260,4 1190,4- | 8510,5
CpenHee 3Ha4yeHue 3a nepuoa 33,9 26 119 851,1
CocTasun /{//f/— P. b. WyTas




CBo/Ka no NuILeBOM LEHHOCTH pauuoHa 3a 10 aHen

Denb / Kateropus nutarowmxcs K:’;Zf:ﬁ Benku | Xupbl an:IBo,u B1 B2 C Ca Mg P Fe B;:,;::};,c
fer 1 9225 | 29 | 333 | 1257 | 058 | 037 | 73 | 149 | 158 | 406 | 7 [1:11:43
| MmA-1nen| 9225 | 29 | 333 | 1257 | 058 | 037 | 73 | 149 | 158 | 406 | 7 |1:11:43
[eHb 2 7794 27,5 27,3 | 1059 0,3 0,28 30 288 121 529 4 1:1:39

(MR (7-11 ner)| 7794 27,5 273 | 1059 0,3 0,28 30 288 121 529 4 5518310
[lets 3 8133 | 29 | 237 | 1193 | 058 | 028 | 40 | 121 | 208 | 362 | & [1:08:41
| rMA (7-11 ner)| 813,3 29 23,7 | 1193 | 0,58 0,28 40 121 208 '362 8 1:08:41
flers 4 8156 | 419 | 182 | 119 | 053 | 043 | 75 | 172 | 177 | 543 | 7 [1:04:28
A (7-11 net)| 8156 419 18,2 119 0,53 0,43 75 172 177 543 7 1:04:28
[eHb 5 801,5 32,1 268 | 1059 | 0,59 0,54 22 327 249 612 8 1:08: 33
A (7-11 ner)| 801,5 32.1 26,8 | 1059 | 0,59 0,54 22 327 249 612 8 10,8433
[exb 6 9551 40,7 344 | 1185 | 057 0,42 64 172 177 473 7 1:08:29
rMA (7-11 net)| 955,1 40,7 344 | 1185 | 057 0,42 64 172 177 473 7 s 6,8 2,9
[enb 7 791,6 31,2 22 120,3 | 0,35 0,54 29 394 146» 557 5 1:07:39
A (7-11 net)| 7916 31,2 22 120,3 | 0,35 0,54 29 394 146 557 5 1207739
flens 8 9193 | 423 | 265 | 1262 | 062 | 059 | 14 | 331 | 282 | 682 | 9 | 1:06:3
i rna(-11ner) 9193 | 423 | 265 | 1262 | 062 | 059 | 14 | 331 | 262 | 682 | 9 | 1:06:3
[enb 9 816 282 222 | 1248 0,4 0,18 17 136 101 349 6 1.08:44
rMA (7-11 net)| 816 28,2 222 | 1248 04 0,18 17 136 101 349 . 6 1550184 4,4
[enb 10 895,7 37,2 265 | 1249 | 054 1,89 35 326 89 5 618 9 1 :O,7ﬁ: 34
MO (711 ner)| 8957 | 372 | 265 | 1249 | 054 | 189 | 35 | 326 | 89 | 618 | 9 |1:.07:34
Wroru 3a nepuop;: 3
rng (7-11 ner) 7 » e
CpenHee thakTuyeckoe 851 339 | 261 | 1191 | 0,51 | 0,55 40 242 171 513 7 11:08:35
Hopma (cTaHaapTHoe 3HaueHue) | 822,5 27 28 17 | 0,42 | 0,49 | 21,5 | 385 88 385 4 1:1:4,3
OtkroHeHue (abcontoTHoE) 28,5 6,9 -1,9 2,1 0,09 | 0,06 18 -143 83 128 3
OTKnoHeHMe (OTHOCUTENLHOE) 3% 26% | 7% 2% 21% | 12% | 84% | -37% | 94% | 33% | 75%

Cocrasun Z//ﬂ
7

P. b. WyTas
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